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 આ઩ણા ઴ાસ્ત્રોમાું ભિન્ન ભિન્ન જગ્યાએ અ઱ગ અ઱ગ રીતે કષળેાઈ છે. આ઩ણે શૌ જાણીએ 
છીએ તે પ્રમાણે ઉત્તમ શુંતવતના વનમાસણ માટે જન્મપ્રાક્ શુંસ્કારો ખબૂ મષત્ળ ધરાળે છે. ઉત્તમ 
શુંતવતના વનમાસણ માટે ઩વત-઩ત્નીએ મનો઴ારીહરક અને આધ્યાત્ત્મક રીતે ઉન્નત થવ ું આળશ્યક છે. 
 શોલ શુંસ્કારો એ મન ષ્યને ઘડળાના શોલ કલામય ઉ઩ાયો છે. શોલ શુંસ્કારોનો ઩ાયો માનશ 
અને િાળનાના ઩હર઴ી઱ન ઩ર રચાયો છે.ગિસસ્થ શુંતાન જેમ માતાના િૌવતક ખોરાકમાુંથી ઴ક્તત 
મેલળી ઩ોતાન ું િૌવતક ઴રીર બનાળે છે તેમ ઩ોતાની આધ્યાત્ત્મક ઴ક્તતઓ ઩ણ માતાવ઩તા અને 
આશ઩ાશના ળાતાળરણમાુંથી જ મેલળે છે.આથી માતાવ઩તા એ મનો઴ારીહરક અને આધ્યાત્ત્મક રીતે 
ઉન્નત થઈને શુંતાનને જેવ  બનાળવ ું ષોય તેવ ું બનાળી ઴કે છે. 
 શુંસ્કારોના અંગભતૂ એળા વળવધવળધાન, કમસકાુંડો, હરળાજો, પ્રથાઓ ળગેરે શાળસવિક છે અને 
વળશ્વના વળવળધ દે઴ોમાું જોળા મલે છે. પ્રાચીન શુંસ્કૃવતઓમાું અને આધ વનક ધમોમાું ઩ણ તે 
પ્રવતવનવધત્ળ ધરાળે છે. શુંસ્કારોના ઐવતષાવશક વળકાશને શમજળા માટે ઴ાસ્ત્રોમાું પ્રચભ઱ત શુંસ્કારો 
તથા વળવધવળધાનો શાથે ત  ઱નાત્મક અધ્યયન જરૂરી છે. એ કાયસ અષીં કરળામાું આવય ું છે. 
 ઋગ્ળેદ, યજ ળેદ, શામળેદ, અથળસળેદ અને આ ઉ઩રાુંત ગિો઩વનવદ, સ્મવૃત, ધમસસિૂો 
આય ળેદિયી એટ઱ે કે (ચરકશુંહષતા. સ શ્ર  તશુંહષતા અને અષ્ટાુંગહૃદય) ળગેરે ગ્રુંથોમાું ઝીણળટિરી 
બાબતોનો ઉલ્઱ેખ કરળામાું આવયો છે. મન સ્મવૃત, યાજ્ઞળલ્ક સ્મવૃત અને ગૌતમ ધમસસિૂમાું ઉ઩રોતત 
શુંસ્કારની જે ળાતો કષળેામાું આળી ષોય, તે ઋગ્ળેદ સતૂત, ઩ારસ્કર ગહૃ્મસિૂમાું કે ઩છી 
ગિો઩વનવદમાું જરા જ દી ઩ણ મલૂ તત્ળને ઩ોવતી ળાતો આ઱ેખળામાું આળી છે. 
 


